
for Liberty

Comfort Zone!
Hoe kunnen we democratie toegankelijker maken voor jonge mensen 
op een creatieve manier die geschikt is voor kunsteducatie en 
burgerschapsonderwijs?

Democratie, vrijheid en gelijkheid
Vrijheid lijkt vanzelfsprekend, maar dat is het niet. Een bepaalde vrijheid voor de 
een kan zomaar een grote beperking vormen voor de ander. Om erachter te komen 
welke vrijheid, of het recht daarop, voor jou van belang is, onderzoeken we waar 
onze vrijheid wordt beperkt en hoe we die vrijheid weer terug kunnen krijgen.

Persoonlijke vrijheid is een van de belangrijke democratische waarden in onze 
samenleving, toch staat voor veel mensen juist die vrijheid op het spel. Vrij om je 
mening te geven, vrij om te houden van wie je houdt,  vrij om te zijn wie je je voelt en 
vrij van veroordelingen om wie je bent.

De vraag is ook hoe we jonge mensen meer bewust kunnen maken van hoe zij 
betrokken kunnen zijn bij de democratie en zo invloed uit kunnen oefenen op 
vrijheid en gelijke behandeling. 

De kokende kikker!
Wat heeft een kikker te maken met vrijheid? Je kent vast het gezegde: Als je een 
kikker in een pan met kokend water stopt die langzaam gekookt wordt en niets door 
heeft. Misschien geldt dat ook voor ons en hebben we helemaal niet door dat onze 
vrijheid steeds meer ingeperkt wordt. Tijd voor actie. 

In de ‘Boiling Frog Game’ (www.actforliberty.eu) leggen we situaties voor waarin je 
vrijheid steeds verder beperkt wordt. De vraag is; wanneer spring jij uit de pan?
Nu je weet waar jouw kookpunt ligt, kun je deze energie omzetten in een creatie 
waarin je laat zien of vertelt hoe jij denkt dat deze situatie kan worden verbeterd. 
In een vlog gaan jullie vertellen over je standpunt en ligt je je creatie verder toe.

Kookpunt: Groeiende expositie en pop-up installatie (16 september / 10 december)
In de expositieruimte van Rozet richten we vanaf 16 september het Kooppunt in 
met de pop-up installatie waarin je de ‘Boiling Frog Game’ kunt spelen en ontdekken 
waar jouw vrijheid het meest wordt bedreigd. Bezoekers worden uitgenodigd om 
ideeën te uiten door een poster te maken waarin ze laat zien hoe het beter kan. De 
Actieposters worden onderdeel van de steeds groeiende tentoonstelling van ideeën. 
In de tentoonstelling kun je ook de korte film serie ‘Hoe overleef je een Dictatuur’ 
bekijken.  

Workshop en gastles met studenten 
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Programma
15 september 9.15-12.30 (groep 1) en 13.15 -16.30 (groep 2)

• Introductie door Janne de Rooij
• Spelen Boiling Frog Game en gesprek
• Maken van Actieposter en presentatie (individueel).
• Maak een korte vlog over ‘jouw’ vrijheid.
• Evaluatie en afsluiting
• Opdracht: Maken van Actieposters voor tentoonstelling.

22 september 9.15-12.30 (groep 1) en 13.15-16.30 (groep 2)
• Introductie door Janne de Rooij
• Presentatie van de volg over vrijheid
• Idee achter ACT Workshop in Kunsteducatie en ervaringen.
• Opdracht: Maak een voorstel voor een creatieve workshop
• Evaluatie en afsluiting

Het Actielab!

Dit project is een initiatief van Stichting 
Autres Directions, Janne de Rooij en Rozet.
Onderdeel van het Europese project 
Comfort Zone! ontwikkeld en uitgevoerd 
door IoDeposito (IT), Autres Directions (NL), 
European Center for Research and Regional 
Development (LV), Institut fur Roma und 
Minderheiten (DE), Center For Intercultural 
Understanding (FR), Irsml FVG Trieste (IT), 
Drustvo Humanistov Goriske (SI).

Financieel ondersteund door de Europese 
Commissie.

“De inhoud van het programma, meningen 
en standpunten van zowel organisatie als 
deelnemers zijn of worden niet beïnvloed 
door de Europese Unie en haar beleid nog is 
zij hier verantwoordelijk voor”.

Meer informatie:
info@autresdirections.nl

actforliberty.eu



for Liberty


